
On peut prévoir un coin prière : placer une nappe 
(ou un petit napperon) sur laquelle on déposera une Bible 
(ou une Bible pour enfant), une chandelle 
et quelques fleurs ou une plante. 
 
Avant de lire l’extrait d’Évangile, allumer la chandelle 
tout en rappelant que Jésus est présent avec nous.
 

Évangile selon saint Marc (chapitre 1, versets 29-39)

En quittant la synagogue de Capharnaüm,
Jésus, accompagné de Jacques et de Jean,
alla chez Simon et André.
Or, la belle-mère de Simon
était au lit avec de la fièvre.

Sans plus attendre,
on parla à Jésus de la malade.
Jésus s’approcha d’elle,
la prit par la main,
et la fit lever.
La fièvre la quitta,
et elle les servait.

Jésus, mon ami pour la vie

J E  D É C O U V R E  L A  P A R O L E  D E  D I E U

Dimanche 4 février 2024 - 
Je partage l’amour de Jésus



J ’ I N T É R I O R I S E  L A  P A R O L E  D E  D I E U  

Prendre le temps d’échanger avec l’enfant suite à la lecture de la Parole de Dieu en s’inspirant  des questions
suivantes. 

Dans l’évangile d’aujourd’hui, Jésus nous fait découvrir l’amour de Dieu à travers
des gestes concrets. 

Est-ce que tu peux nommer des gestes d’amour que Jésus pose 
       et qui nous aident à croire en Lui? 
       Jésus qui guérit des personnes malades, qui pardonne, qui accueille les enfants, 
       qui mange avec des personnes rejetées, etc.

Et toi, est-ce que tu es capable de poser aussi des gestes d’amour? 
       Prends le temps d’en nommer quelques-uns...    

J E  P R E N D S  L E  T E M P S  D E  P R I E R

Inviter l’enfant à fermer ses yeux, à faire silence pour écouter Jésus  
qui lui parle dans son coeur... 
Lire doucement la prière.
 
Père très bon,
que je me lève ou que je me couche,
que je travaille ou que je joue,
que je sois éveillé ou que je dorme,
tu veilles sur moi ;
puisque ton amour me remplit de confiance,
garde-moi sous ta protection.

Amen 

Source : Diocèse de Sault-Sainte-Marie - Litrugie pour enfants

Unité missionnaire Charlesbourg-Laurentides 



Si tu as déjà préparé un tableau d’affichage tel que proposé dans l’activité du 29 octobre, 
tu pourras au cours de la semaine y ajouter l’un ou l’autre des coeurs si :

Tu as posé l’un des ces gestes dans la journée;
Un membre de ta famille a posé l’un de ces gestes pendant la semaine.

Tu peux aussi ajouter d’autres coeurs (gestes) qui nous parle de gestes d’amour.

Matériel requis :

Crayons couleurs
Ciseaux
Colle en bâton

Unité missionnaire Charlesbourg-Laurentides 

Sources : Diocèse Sault-Sainte-Marie - Liturgie pour enfants | idees-date.com 

P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N

Donner Accueillir Partager

Pardonner Consoler Rendre service

Écouter


